Test Dose5-FU

indywidualnie dostosowuje

dawke 5-fluorouracylu
w chemioterapii,
bo kazdy pacjent jest inny
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Chemioterapia 5-fluorouracylem

5-fluorouracyl (5-FU) jest lekiem od ponad 40 lat
skutecznie stosowanym w leczeniu nowotwordw jelita
grubego oraz nowotwordw gtowy i szyi. Jego dziatanie
opiera sie na podobienstwie czgsteczek 5-FU do
naturalnie wystepujgcych zwigzkéw wykorzystywanych
przez dzielgce sie komdrki. W obecnosci leku proces ten
zostaje zahamowany, a dzielgce sie komorki, takie jak
komérki nowotworowe, umierajg. W organizmie
kazdego cztowieka istniejg jednak tkanki i narzady, w
ktérych komorki stale sie dzielg i jest to oznakg ich
prawidtowego funkcjonowania. Organami takimi sg
m.in. jelita, skora i szpik kostny. 5-FU powoduje
czesciowe obumieranie komérek rowniez w tych
organach, co w pewnym stopniu zaburza ich funkcje i
moze prowadzi¢ do wystgpienia efektéw ubocznych
chemioterapii: biegunki, wypadania wtosow lub spadku
ilosci niektoérych rodzajow krwinek.

~———— wypadanie wtosow

zapalenie bton $luzowych

nudnosci i wymioty

neutropenia (zbyt niski poziom
biatych krwinek)

biegunka

Efekty uboczne stosowania
5-fluorouracylu

Wiekszos¢ z nich moze zostac
zminimalizowana dzieki
prawidtowemu dostosowaniu
dawki leku

Na podstawie: Gemelin i wsp. (2008); Gemelin i wsp. (2009)

Czynnikami wptywajgcymi na poziom 5-FU we krwi
pacjenta s3:

- funkcjonowanie organéw (m.in. watroby i nerek)

- uwarunkowania genetyczne

- waga

- stan choroby

- wiek

- ptec

- dotychczasowe terapie

Przyjety obecnie sposdb dawkowania, czyli dawkowanie
oparte na powierzchni ciata pacjenta (BSA), z
powyzszych czynnikéw uwzglednia jedynie pte¢ i wage.
Dlatego tez, stezenie 5-FU we krwi poszczegdlnych
pacjentow moze roznic¢ sie nawet 10-krotnie.

Dose5-FU — chemioterapia na miare XXI wieku

Dose5-FU jest jedynym testem, ktory dzieki
zastosowaniu innowacyjnych  technik biologii
molekularnej pozwala na zbadanie rzeczywistego
poziomu 5-FU we krwi pacjentéw otrzymujgcych
chemioterapie. Oparcie dawkowania 5-FU o stezenie
leku w krwiobiegu, a wiec uwzglednienie wszystkich
czynnikéw wptywajacych na efektywny poziom leku w
organizmie, podnosi skutecznos¢ terapii i zmniejsza
ryzyko wystgpienia toksycznych efektow ubocznych.

Brak optymalizacji Zoptymalizowana
dawki dawka 5-FU
Biegunka 18% 2%
Neutropenia* 2% 0%
Zapalenie bton o o
Sluzowych 15% 0,8%
Wysoka
skutecznosc 18% 34%
leczenia
* zbyt niski poziom biatych krwinek Na podstawie: Gemelin i wsp. (2008); Gemelin i wsp. (2009)



Na podstawie poziomu 5-FU we krwi pacjenta podczas

kolejnych cykli chemioterapii, specjalista onkolog
podejmuje decyzje o odpowiednim dostosowaniu
dawki 5-FU. Juz jednorazowe dostosowanie znaczgco
polepsza parametry wiekszosci chorych. W wyniku
czterokrotnej optymalizacji 90% chorych uzyskuje
prawidtowe stezenie terapeutyczne 5-FU we krwi.
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Na podstawie: Wesntrup i wsp. (2011)

Prawidtowe zarzadzanie dawka 5-FU przy
pomocy Dose5-FU oznacza:

- zwiekszong skutecznosc terapii
- mniej niepozgdanych efektéw ubocznych

- wieksza kontrole nad przebiegiem leczenia

Rdznice w stezeniu 5-fluorouracylu wsréd
pacjentow otrzymujgcych chemioterapie

Zbyt wysokie stezenie leku
- nasilone skutki uboczne

\/’_/—\

Optymalne stezenie leku
15-30%

\/_____/—\

Stezenie 5-fluorouracylu we krwi

o
50-70% Zbyt niskie stezenie leku
- nieefektywne leczenie

Zrédto: Haregewoin i wsp. (2011)

Tradycyjna chemioterapia 5-fluorouracylem skutkuje
prawidtowym stezeniem leku we krwi jedynie u 15-30%
pacjentdw. Oznacza to, ze najwyzej co trzeci chory
otrzymuje leczenie o optymalnych parametrach.
50-70% pacjentdéw nie uzyskuje odpowiednio wysokiego
stezenia leku koniecznego do skutecznej terapii.
W przypadku 15-30% pacjentdw stezenie jest zbyt
wysokie, co podnosi ryzyko wystgpienia niepozadanych
efektéw ubocznych.

Test Dose5-FU pozwala na obiektywng ocene poziomu
5-fluorouracylu we krwi pacjentow i stuzy do
indywidualnego dostosowania optymalnej dawki leku
tak, aby uzyska¢ mozliwie najlepszy efekt terapeutyczny
przy najnizszych efektach ubocznych.
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